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Dersin Koordinatorii: Prof. Dr. HIKMET KOCAK
Dersi Veren(ler): Prof. Dr. Bekir Durmus Dog. Dr. Hilya Sirzai

Dersin Yardimcilari:

Dersin Amag ve igerigi

Dersin
Amacl:  Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon staji sirasinda stajyer 6grencilere asagidaki yeterliklerin
kazandirilabilmesi amaglanmaktadir.
Bu staj sonunda égrenciler;
1. Hastalardan dogru 6yki alabilir.
2. Hastalarda kas iskelet sistemi ve norolojik muayene yapabilir.
3. Kas ve iskelet sistemi semptomlari ile gelen hastada anamnez ve fizik muayene bulgularini

degerlendirerek, 6n tani/tanilar koyabilir.
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4. Kas ve iskelet sistemi semptomiari ile gelen hastanin 6n tani/tanilan dogrultusunda uygun radyolojik
ve laboratuvar testleri isteyebilir.
5. Hastalarin radyolojik ve laboratuvar sonuglarini degerlendirebilir.
6. Sik gorllen FTR alani ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavi sireclerini kanita dayal tip uygulamalari
rehberliginde yapabilir.
7. Eriskin bireylere tani, tedavi ya da korunma amacli temel tibbi girisimleri uygulayabilir.
8. Hastalardan elde ettigi saglik ve hastalikla ilgili verileri tibbi ve idari baglamda dtizenleyebilir ve
kayitlarini tutabilir.
9. FTR alaninda yapilan bilimsel bir arastirmanin sonuglarint degerlendirebilir.
10. Saglik hizmeti sunumunda dil, din, irk, cinsiyet ayirimi yapmaksizin etik ilkeler ve yasal gergevesinde
hekimlik sorumluluklarini yerine getirebilir.
11. Hastaliklarin yonetilmesi siireclerinde meslektaslari ve diger saglik ¢alisanlari ile ekip ¢alismasi
yapabilir.
12. Bireyin ve foplumun saghdinin korunmasi, gelistiriimesi ve saglik hizmetinin toplumu olusturan

bireyler yararina gergeklesmesi icin ¢caba gosterebilir.

Fiziksel tip ve rehabilitasyon dersi; fiziksel tip ve rehabilitasyonun hedefleri, FTR ekibinin kimlerden
olustugu ve ekibin goérevleri, ugrastigi alan, FTR'de kullanilan fizik tedavi ajanlari, rehabilitasyon
yontemleri, Terapotik egzersizleri ve kullanildigi hastaliklari, Omurga Muayenesi, Postir ve Yurime
Analizi, Ust Ekstemite Agrilari, Alt Ekstemite Agrilari, Omurga Agrilari, Kronik Agri Sendromu, FTR
Modaliteleri-Ylizeyel-Derin Isiticilar

FTR Modaliteleri-Analjezik Akimlar, Genel Rehabilitasyon, FTR'de Kullanilan ilaglar-Akilct ilag kullanimi,
FTR'de Kullanilan ilaglar-Regete Yazimi, FTR Pratiginde Tetkikler-Hangi hastadan hangi tetkik istenir ve

Agri Yonetiminde Tamamlayici Tip Uygulamalari konularint icermektedir.

Ogrenme Kazanimlari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen égrenciler;

1) Kas-iskelet sistemi ve sinir sistemi ile ilgili anatomi ve fizyoloiji bilgilerini hatirlar.

2) Etkili iletisim yollarini kullanarak aldigi anamnez, fizik muayene ve tetkikler ile kas iskelet ve sinir sistemi

hastaliklarinda ayirici tani listesi olusturur.

3) Gut hastaligi, romatoid artrit, spondiloartrit ve osteoporoz gibi romatizmal hastaliklari, aldigi anamnez ve fizik

muayene bulgulari ile 6n tani olarak akil eder ve sevk kriterlerini agiklar.

4) Osteoartrit, disk hernisi, bel, boyun ve sirt agnisi ile ilgili hastaliklara tani testlerinin sonuglarini yorumlayarak

tani koyar, risk faktorlerini agiklayarak danigmanlik ve izlemini yapar ve sikliklarinin azaltiimasina yonelik dnlemleri

actklar.

5) Tedavisi dlizenlenmis olan osteoartrit, bel, boyun sirt agrisi gibi bazi kas iskelet sistem hastaliklarinin birinci

basamak dlizeyinde izlemini yapar.

6) Fibromyalji, Tortikolis, tenosinovit gibi hastaliklarin tanisini uygun tanisal testleri segerek koyar ve tedavi

prensiplerini akilci ilag kullanimi ilkeleri kapsaminda anlatir.

7) Kiiguk gruplar seklinde yapilan sunumlar veya panel diizenlemeleri ile topluma ydnelik osteoporoz, omurga

sekil bozukluklari ve hastaliklari ile ilgili danismanlik hizmeti verirken dikkat edilmesi gereken prensipleri agiklar.

8) Omurga sekil bozukluklari, eklem agrisi ve sislidi/artrit, osteoartrit, fibromiyalji, bel, boyun ve sirt agrilar gibi

hastaliklarin tani, tedavi izleminde multidisipliner yaklasimin énemini kavrar.

9) Eriskin ve gocuk hastada goriilen dogumsal ve edinsel nérolojik ve ortopedik hastaliklarin rehabilitasyonun
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temel prensiplerini agiklar.

10) Hastanin sikayetini dinler, 6n tanisini koymak amaciyla gerekli sorgulamayi yapar.
11) Kas iskelet sistemi muayenesi (posttr, yirlyls) ve tim eklemlerin hareket agikligi muayenesini yapar.
12) Kas iskelet sistem muayenesinde en ¢ok kullanilan 6zel testleri yapar.

13) Santral ve periferik sinir sistem muayenesini yapar.

14) Tani yontemlerini basitten karmasiga basamaklar halinde kullanilmasinin 6nemini kavrar.

15) Hekimlik hizmeti verirken insan ve hasta haklarini gézetir ve kisisel verilerin korunmasi ilkelerini benimser.
16)

6) Saglik, hastalik, yasam kalitesi kavramlarini tanimlar, saglik ve hastaligin sosyokuiltiirel belirleyicilerini sayar.

Ders Akig Plani

Hafta Konu On Hazirlik

1) Teorik Dersler: Staj Tanitimi-FTR'ye Giris Omurga Muayenesi Postir ve Yirime On hazirlik-ders
Analizi Ust Ekstemite Agrilar Alt Ekstemite Agrilar Omurga Adrilari Kronik Agdri materyali
Sendromu FTR Modaliteleri-Yuzeyel-Derin Isiticilar FTR Modaliteleri-Analjezik bulunmamaktadir.

Akimlar Egzersiz Cesitleri Genel Rehabilitasyon FTR'de Kullanilan ilaglar-Akilci ilag
kullanimi FTR'de Kullanilan ilaglar-Recete Yazim FTR Pratiginde Tetkikler-Hangi
Hastadan Hangi Tetkik Agri Yonetiminde Tamamlayici Tip Uygulamalari Dogrular-
Yanlislar | Agn Yénetiminde Tamamlayici Tip Uygulamalari Dogrular-Yanliglar 11

Uygulamali Egitim: Anamnez ve Fizik Muayene Hasta Basi Egitim

2) Teorik Dersler Olgu Ornekleri I-1l Sinav Uygulamali Egitim: Hasta Basi Egitim On hazirlik-ders
materyali

bulunmamaktadir.

Kaynaklar
Ders Notlari / Dersin kaynak kitab1 bulunmamaktadir. The course does not have a mandatory resource.
Kitaplar:
Diger Dersin konulari ile ilgili gincel makaleler ve ders slaytlari./Articles mentioned in the course
Kaynaklar: related with topics and lecture slides.

Temel Kaynaklar/Basic Sources:

1. Randall L Braddom, et al. Physical Medicine and Rehabilitation. Philadelphia: PA:
Saunders/Elsevier, 2011.

2. Hasan Oguz. Tibbi Rehabilitasyon. Nobel Tip Kitabevleri, 2015.

Ders - Program Ogrenme Kazanim iliskisi

Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Program Kazanimlari
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Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1) Tibbin, tibbi
uygulamalarin ve
hekimlik mesleginin
tarihsel gelisimini ve
toplum igin énemini
bilir.

2) insan viicudunun
normal yapi ve
fonksiyonunu molekdil,
hiicre, doku, organ ve
sistemler diizeyinde
bilir.

3) Hastalarindan dogru
ve etkin sosyal ve tibbi
Oyki alabilir, kapsamli

fizik muayene

yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili
laboratuvar islemlerini
bilir; birinci basamakta,
gerekli materyali (kan,
idrar, vb.) uygun
yontemlerle hastadan
elde ederek tani ve
takip i¢in gerekli
laboratuvar islemlerini
yapabilir ya da
laboratuvar tetkik

talebinde bulunabilir.
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Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

5) Hastaliklar sirasinda
yap! ve fonksiyonlarda
meydana gelen
patolojik degisiklikleri
fizyolojik olandan
aytrabilir. Hastanin
Oykdus, fizik muayene,
laboratuvar ve
gorintileme
bulgularini
yorumlayabilir ve
hastanin problemine
yonelik 6n-tani ve

tantya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil
hekimlik tedavi
uygulamalarini,
rehabilitasyon
asamalarini bilir,
planlar ve

uygulayabilir.

7) Hasta kayitlarini
dogru ve etkin olarak
tutabilir, hasta bilgileri
ve kayitlarinin
mahremiyetinin
dnemini bilir ve bu

mahremiyeti korur.

8) Klinik karar verme
sUrecini, kanita dayali
tip uygulamalarini ve
glncel yaklasimlari
bilir.
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Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

9) Koruyucu saglik
onlemleri ile bireylerin
hastaliklardan
korunmasinda ve
saghigin
gelistiriimesindeki
temel prensipleri bilir,
uygulayabilir ve risk
altindaki birey ve/veya
toplumu tanir, epidemi,
pandemi gibi toplum
saghdi sorunlarinda
hekim sorumlulugunu

Ustlenir.

10) Biyopsikososyal
yaklasimi bilir,
hastaliklarin
nedenlerini, bireyi ve
cevresi ile etkilesimini
g6z Oniine alarak

degerlendirir.

11) Hasta ve yakinlari,
toplum ve
meslektaslari ile s6zIi
ve/veya yazlli olarak

etkin iletisim kurabilir.

12) Arastirma yapma
teknik, yontem ve
kurallarini bilir. Bilimi
ve bilimsel yontemi etik
kurallar gercevesinde
kullanarak yeni
mesleki bilgi ve
uygulamalarin
olusturulmasina,
paylasilmasina,
uygulanmasina ve
gelistiriimesine katkida

bulunur.
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Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

13) Saglik verilerini
toplayabilir, analiz
edebilir, 6zetleyerek
sunabilir, adli rapor

dizenleyebilir.

14) Hekimin egitici,
idareci ve arastirmaci
olarak saglik hizmet
sunumundaki yerini
bilir. Toplumun saglik
diizeyini yukseltme
hedefiyle kurulmus tiim
disiplinler arasi
ekiplerde kendisinin ve
birlikte calistig! ekip
arkadaslarinin mesleki
ve kisisel gelisimleri ile

ilgili sorumluluk alir.

15) Calisan sagligi,
cevre ve is guvenligi
konularini bilir ve
gerektiginde

sorumluluk alir.

16) Saglik politikalarini
bilir ve uygulama
alanindaki etkilerini

degerlendirebilir.

17) Tip alanindaki
bilgilerini yasam boyu
ogrenme sorumlulugu
cergevesinde glncel

tutar.
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Course Learning
Outcomes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

18) Meslegini, etik
yukamlildk ve hukuki
sorumluluklarini
bilerek, insani degerleri
on planda tutarak ve
ayrim gozetmeksizin
ozveri ile hekimlik
yasaml boyunca

uygular.

Ders - Ogrenme Kazanimi iligkisi

Etkisi Yok 1 En Distk 2 Orta 3 En Yuksek

Dersin Program Kazanimlarina Etkisi

1) Tibbin, tibbi uygulamalarin ve hekimlik meslegdinin tarihsel gelisimini ve toplum igin dnemini bilir.

2) insan viicudunun normal yapi ve fonksiyonunu molekdil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde
bilir.

3) Hastalarindan dogru ve etkin sosyal ve tibbi 6yki alabilir, kapsamli fizik muayene yapabilir.

4) Hastaliklarla ilgili laboratuvar islemlerini bilir; birinci basamakta, gerekli materyali (kan, idrar, vb.)
uygun yéntemlerle hastadan elde ederek tani ve takip icin gerekli laboratuvar islemlerini yapabilir ya

da laboratuvar tetkik talebinde bulunabilir.

5) Hastaliklar sirasinda yapi ve fonksiyonlarda meydana gelen patolojik degisiklikleri fizyolojik olandan
ayirabilir. Hastanin 6ykis, fizik muayene, laboratuvar ve gortintileme bulgularini yorumlayabilir ve

hastanin problemine ydnelik n-tani ve taniya varabilir.

6) Birincil bakim ve acil hekimlik tedavi uygulamalarini, rehabilitasyon asamalarini bilir, planlar ve

uygulayabilir.

7) Hasta kayitiarini dogru ve etkin olarak tutabilir, hasta bilgileri ve kayitlarinin mahremiyetinin 6nemini

bilir ve bu mahremiyeti korur.
8) Klinik karar verme slirecini, kanita dayali tip uygulamalarini ve glincel yaklasimlari bilir.

9) Koruyucu saglik énlemleri ile bireylerin hastaliklardan korunmasinda ve sagligin gelistiriimesindeki
temel prensipleri bilir, uygulayabilir ve risk altindaki birey ve/veya toplumu tanir, epidemi, pandemi
gibi toplum saghgi sorunlarinda hekim sorumlulugunu Ustlenir.
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10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Biyopsikososyal yaklasimi bilir, hastaliklarin nedenlerini, bireyi ve gevresi ile etkilesimini géz éniine

alarak degerlendirir.
Hasta ve yakinlari, toplum ve meslektaslari ile s6zlii ve/veya yazili olarak etkin iletisim kurabilir.

Arastirma yapma teknik, yontem ve kurallarini bilir. Bilimi ve bilimsel yontemi etik kurallar
cercevesinde kullanarak yeni mesleki bilgi ve uygulamalarin olusturulmasina, paylasiimasina,

uygulanmasina ve gelistiriimesine katkida bulunur.
Saglik verilerini toplayabilir, analiz edebilir, 6zetleyerek sunabilir, adli rapor dizenleyebilir.

Hekimin egitici, idareci ve arastirmaci olarak saglik hizmet sunumundaki yerini bilir. Toplumun saglik
diizeyini yikseltme hedefiyle kurulmus tiim disiplinler arasi ekiplerde kendisinin ve birlikte galistigt

ekip arkadaslarinin mesleki ve kisisel gelisimleri ile ilgili sorumluluk alir.

Calisan sagligi, ¢cevre ve is glvenligi konularini bilir ve gerektiginde sorumluluk alir.
Saglik politikalarini bilir ve uygulama alanindaki etkilerini degerlendirebilir.

Tip alanindaki bilgilerini yasam boyu 6grenme sorumlulugu ¢ergevesinde gtincel tutar.

Meslegini, etik ylkimlilik ve hukuki sorumluluklarini bilerek, insani degerleri 6n planda tutarak ve

ayrim gozetmeksizin 6zveri ile hekimlik yasami boyunca uygular.

Olgme ve Degerlendirme

Yariyil igi Calismalari Aktivite Sayisi Katki Payi
Final 1 % 65
Final Sozli 1 % 35
Toplam % 100
YARIYIL iCI CALISMALARININ BASARI NOTU KATKISI % 35
YARIYIL SONU CALISMALARININ BASARI NOTUNA KATKISI % 65
Toplam % 100

is Yiikii ve AKTS Kredisi Hesaplamasi

Aktiviteler Aktivite Sayisi s Yk
Ders Saati 2 19
Uygulama 2 24
Derse Ozgii Staj 2 24
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Sunum / Seminer 2 16
Final 1 8
Toplam is Yiikii 91
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