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DAMAR YOLU ACABILME BECERISi

AMAC: Beceri basamaklarimi dogru ve uygun sirada uygulayarak damar yolu a¢abilme becerisini
kazanmak

GEREKLIi MALZEMELER: Turnike, steril tampon, intravenoz kaniil, eldiven, dezenfektan soliisyon, flaster,

tedavi musambasi

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

Ellerini yikadi

Kullanilacak malzemeleri kontrol etti, bir tedavi tepsisi i¢inde hazirladi

Isim-soyisim sorarak hastay1 dogrulad: ve islemi hastaya agiklad:

Kullanilacak uygun veni ve uygun intravendz kaniilii belirledi

Belirlenen bolgenin altina tedavi musambasi koydu

Tek kullanimlik eldiven giydi
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Turnikeyi, arter kan akimim engellemeyecek sekilde uygulanacak venin 10 cm
yukarisindan bagladi

8. Antiseptik madde iceren tampon ile vene girilecek bolgeyi yukaridan asagiya dogru
veya dairesel olarak sildi

9. Intravendz kaniilii paketinden cikartti, kapagini acti

10. Pasif el ile, kol veya eli desteklenip vene girilecek bélgenin altindan bagparmagz ile cildi
asagiya dogru ¢ekerek gerdi

11. Kaniiliin keskin ucu yukariya bakacak sekilde, vene girilecek boélgenin 1 cm altindan,
dnce ven dogrultusunda 30-45%1ik ac1 ile cilde girdi, ardindan 15%1ik ag1 ile vene girdi

12. Kaniiliin ucunda kan goriiniinceye dek vende ilerledi

13. Kaniiliin ucundan kan gelmezse, kaniilii damar yoniinde ilerletti (eger damar duvari
delinip diger tarafa gecilirse yeni bir kaniil ile farkli noktadan girilir)

14. Kaniiliin ucundan kan gelince pasif elin bagparmagi ile venin {ist kismindan bastirarak
aktif el ile kaniiliin icteki igne kismini birka¢ milimetre gekti

15. Kaniilii kilavuz tizerinden kaydirilarak sonuna kadar ilerletti

16. Turnikeyi ¢6zdi, kaniiliin igindeki metal igneyi ¢ikartti, tedavi tepsisine birakti

17. Vene baski yapan eli oynatmadan Kaniiliin arkasina kapak kapatti

18. Kaniilii flasterle cilt iizerine tespit etti

19. Tedavi tepsisini tedavi odasia gotiirdii, kullanilan arag ve gereci tibbi atik kutusuna atti

20. Eldivenleri ¢ikard1, tibbi atik kutusuna att

21. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi1-Soyadi:
Tarih:
imza:



KAS ICINE (INTRA MUSKULER; i.M.) ve DERI ALTINA (SUBKUTAN; S.C.)
ENJEKSIYON YAPABILME BECERISi

A) I.M. Enjeksiyon Yapabilme Becerisi

AMAC: Beceri basamaklarim dogru ve uygun sirada uygulayarak kas icine enjeksiyon yapabilme

becerisini kazanmak becerisi kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Eldiven, enjektor, tedavi tepsisi, dezenfektan soliisyon, pamuk

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

1. Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2. Kullanilacak malzemeleri, yapilacak ilacin etiketini kontrol etti, ilac1 ve enjektoriinii bir
tedavi tepsi i¢inde hazirladi

3. Isim-soyisim sorarak hastay1 dogruladi ve islemi hastaya agiklad:

4. Igne yukarida olacak sekilde enjektorii dik tuttu, icindeki havay1 enjektdriin {ist kismina
birkag fiske vururken pistonu iterek bosaltti

5. Hastay: yiiziistii yatirdi

6. Kal¢a kemiginin arka g¢ikintisindan femurun biiyiik trokanterine dogru siyatik sinire
paralel bir hat ¢izdi

7. Bugizilen hattin iist dig kismini, merkezden perifere dogru dairesel hareketlerle
dezenfektan soliisyonla sildi

8. Enjektori aktif ele alip ignenin koruyucu bolimii ¢ikardi

9. Pasif elin bagparmak ve isaret parmagi ile enjeksiyon yapacagi bolgenin deri ve deri altt
dokusunu gerdirilerek bastirdi

10. Hastanin derin nefes almasini sdyledi, enjektdrii aktif el ile kalem tutar gibi dik acyla ve
hizla dokuya batirdi, sabit tuttu (Ignenin en az %’iniin batirilmasi durumunda kasa
ulagmis olacaktir)

11. Pasif el ile enjektor pistonu geri gekip kas i¢ine girip girmedigini kontrol etti
(Enjektore kan gelirse enjektor geri cekilip, enjektore yeni bir igne takilir ve 5.
basamaktan itibaren basamaklar tekrarlanir)

12. Kan gelmiyorsa pasif el ile ilac1 enjekte etti

13. Pasif elle ignenin giris noktasina pamuk bastirdi ve aktif elle giris acis1 dogrultusunda
enjektorii geri cekti

14. Enjeksiyon bolgesine pamuk ya da tampon ile bastirdi

15. Kullandig1 enjektorii, ignenin koruyucu kapagini kapatmadan tedavi tepsisine birakti

16. ilacin ads, verilis bicimi, zaman1 ve dozu kaydetti

17. Tedavi tepsisini tedavi odasima gotiiriip enjektor ve diger atiklari tibbi atik kutusuna atti

18. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadu:
Tarih:
imza:




B) S.C. Enjeksiyon Yapabilme Becerisi

AMAC: Beceri basamaklarmi dogru ve uygun sirada uygulayarak deri altina enjeksiyon yapabilme

becerisini kazanmak becerisi kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Eldiven, insiilin enjektorii, tedavi tepsisi, dezenfektan soliisyon, pamuk

BASAMAKLAR

UYGULADI

UYGULAMADI

1. Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2. Kullanilacak malzemeleri, yapilacak ilacin etiketini kontrol etti, ilac1 ve enjektoriinii bir
tedavi tepsisi i¢inde hazirladi

3. Isim-soyisim sorarak hastay1 dogruladi ve islemi hastaya agiklad:

4. Igne yukarida olacak sekilde enjektorii dik tuttu, igindeki havay1 enjektdriin iist kismina
birkag fiske vururken pistonu iterek bosaltti

5. Enjeksiyon yapilacak bolgeyi belirledi ve dezenfektan soliisyonlarla merkezden perifere
dogru dairesel harcketlerle sildi

6. Enjektort aktif eline ald1, ignenin koruyucu bdliimiinii ¢ikarttt

7. Deri ve deri alti dokusunu pasif elin bagparmak ve isaret parmagi arasinda sikistirip
yukar1 dogru ¢ekerek kaldirdi

8. Enjektorii ignenin kesik ucu yukariya bakacak sekilde, 45%1ik ag1yla deri altina batird

9. Pasif eli ile sikistirdigi dokuyu serbest birakti ve enjektor pistonunu geri ¢ekerek yag
dokusunda oldugunu kontrol etti (enjektore kan gelirse enjektor geri gekilip, uygulama
tekrarlanir)

10. Pasif eli ile ilac1 deri alt1 yag dokusuna enjekte etti

11. Pasif elle ignenin giris noktasina pamuk bastirdi ve aktif elle giris acis1 dogrultusunda
enjektorii geri cekti

12. Enjeksiyon bolgesine pamuk ya da tampon ile bastird:

13. Kullandig1 enjektérii, ignenin koruyucu kapagini kapatmadan tedavi tepsisine birakti

14. ilacin adi, verilis bicimi, zaman1 ve dozu kaydetti

15. Tedavi tepsisini tedavi odasina gotiiriip enjektor ve diger atiklari tibbi atik kutusuna atti

16. Ellerini yikad1

Degerlendiren Ogretim Uyesi Ad1-Soyadi:
Tarih:
imza:




DAMAR ICINE (INTRAVENOZ; i.V.) ve DERI iCINE (iNTRADERMAL; i.D.)
ENJEKSIYON YAPABILME BECERISi

A) 1.V. Enjeksiyon Yapabilme Becerisi Becerisi

AMAC: Beceri basamaklarmi dogru ve uygun sirada uygulayarak intravenoz enjeksiyon yapablme becerisini

kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Eldiven, enjektor, tedavi tepsisi, dezenfektan soliisyon, turnike, pamuk

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

1. Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2. Kullanilacak malzemeleri, yapilacak ilacin etiketini kontrol etti, ilac1 ve enjektoriinii bir
tedavi tepsisi iginde hazirladi

3. Isim-soyisim sorarak hastay1 dogruladi ve islemi hastaya agiklad:

4. 1Igne yukarida olacak sekilde enjektorii dik tuttu, icindeki havay1 enjektdriin iist kismina
birkag fiske vururken pistonu iterek bosaltti

5. Enjeksiyon yapilacak veni belirledi. Turnikeyi segilen venin 10-15 cm yukarisindan,
arteriyel kan akimini engellemeyecek sekilde bagladi

6. Enjeksiyon yapilacak venin oldugu alan1 merkezden perifere dogru dairesel hareketlerle
dezenfektan soliisyonla sildi

7. Enjektori aktif ele alip ignenin koruyucu boliimii ¢ikardi

8. Pasif eliyle kolu destekledi, bagparmakla enjeksiyon bolgesinin altindan cildi asag
dogru gerilecek sekilde gekti

9. Enjektdrii ignenin kesik ucu yukariya bakacak sekilde, 30-35°lik agiyla deri altina
batird

10. Deriyi gegince 15°lik agiyla vene girdi ve ignenin ucunu hiraz daha ilerletti

11. Enjektort bir elle sabit tutarken pasif eli ile sikistirdigi dokuyu serbest birakti ve pasif el
ile enjektor pistonunu geri ¢ekerek venin icine girdigini kontrol etti

12. Ven i¢ine girdigini dogrulayinca pasif eliyle turnikeyi ¢6zdii

13. Kontrollii olarak yavas yavas ilact verdi

14. Pasif elle ignenin giris noktasina pamuk ya da tampon bastirdi ve aktif elle giris agist
dogrultusunda enjektorii hizlica geri ¢ekti

15. Enjeksiyon bolgesine pamuk ya da tampon ile kanama durana kadar bastirdi

16. Kullandig1 enjektorii, ignenin koruyucu kapagini kapatmadan tedavi tepsisine birakti

17. Tedavi tepsisini tedavi odasina gotiiriip enjektor ve diger atiklari tibbi atik kutusuna atti

18. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadu:
Tarih:
imza:




B) L.D. Enjeksiyon Yapabilme Becerisi

AMAC: Beceri basamaklarini dogru ve uygun sirada uygulayarak Kas icine enjeksiyon yapabilme
becerisini kazanmak becerisi kazanmak

GEREKLI MALZEMELER: Eldiven, insiilin enjektorii, tedavi tepsisi, dezenfektan soliisyon, pamuk

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

1. Ellerini yikadi ve eldiven giydi

2. Kullanilacak malzemeleri, yapilacak ilacin etiketini kontrol etti, ilac1 ve enjektoriinii bir
tedavi tepsisi i¢inde hazirladi

3. Isim-soyisim sorarak hastay1 dogruladi ve islemi hastaya agiklad:

4. Igne yukarida olacak sekilde enjektdrii dik tuttu, igindeki havay1 enjektdriin iist kismina
birkag fiske vururken pistonu iterek bosaltti

5. Enjeksiyon yapilacak bolgeyi belirledi ve 2-3 cm’lik alan1 dezenfektan soliisyonu ile
merkezden perifere dogru dairesel hareketlerle sildi

6. Enjektori aktif ele aldi, ignenin koruyucu boliimiinii ¢ikartti

7. Pasif eliyle enjeksiyon bolgesinin altindan cildi agag1 dogru gerilecek sekilde ¢ekti

8. Enjektorii ignenin kesik ucu yukartya bakacak sekilde, aktif elin bag ve isaret
parmaklar1 arasinda tutarak, 10-15%lik ag1 ile ignenin kesik ucu deri icine (dermis
tabakasina) ulasana kadar batirdi

9. 1lag yavasca dogrudan deri igine verdi, deride olusan papiil olusumunu gdzlemleyerek
enjeksiyonun dogru yapildigini kontrol etti

10. Giris agisin1 bozmadan igneyi geri ¢ekti. Pamuk va da tampon bastirilmaz, masaj
vapilmaz

11. Enjeksiyon bolgesini kalemle daire igine aldi ve hastaya bu bolgeyi yikamamasini
soyledi

12. Kullandig1 enjektorii, ignenin koruyucu kapagini kapatmadan tedavi tepsisine birakti

13. ilacin ads, verilis bicimi, zaman1 ve dozu kaydetti

14. Tedavi tepsisini tedavi odasina gotiiriip enjektor ve diger atiklari tibbi atik kutusuna atti

15. Ellerini yikadi

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadi:
Tarih:
imza:

Not: Enjeksiyon yapilacak bolge olarak emilimin nispeten yavas oldugu, iist kolun dis yiizli, 6n kolun i¢ yiizi,
sirt bolgesi, gogiis bolgesi, karmn bolgesi, uyluklarin 6n yiizii ve skapulalarin altinda epidermis ile kas arasinda
uzanan derialt1 doku bolgeleri segilmelidir.




KAN BASINCI OLCME BECERISI

AMAC: Beceri basamaklarmi dogru ve uygun sirada uygulayarak eriskinlerde kan basinci 6l¢me becerisi
kazanmak

Gerekli malzemeler: Tansiyon aleti, steteskop

BASAMAKLAR

UYGULADI
UYGULAMADI

1. Ellerini yikadi

Islemi hastaya aciklad:

Stetoskopun diyafram ve kulaklik uclarini antiseptik soliisyon ile temizledi

Hasta aktivitede bulunmussa 5 dakika dinlenmesini sagladi
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Hastanin, kolu kalp seviyesinde olacak ve avug igleri yukari bakacak sekilde
oturmasini sagladi

6. Hastanin kolunu koltuk altina kadar agti, giysisinin kolunu sikmadigindan emin oldu

7. Tansiyon aletinin manometre gostergesinin sifir noktasinda oldugunu ve anahtarinin
acik oldugunu kontrol etti

8. Tansiyon aletinin mangonunu, kolun iist bdlgesine antekubital bosluktan 2.5-3 cm
yukar gelecek sekilde sardi

9. Pompayi1 avucunun igine aldi ve bagparmak ile anahtari kapadi

10. Brakiyal arter nabzin1 antekubital boslukta sol elin isaret, orta ve yiiziik parmaklariyla
palpe etti

11. Stetoskopun kulakligini kulak kanalina yerlestirdi

12. Stetoskopun diyaframini brakiyal arter nabzini hissettigi alana koydu

13. Pompayi diizenli ve hizli bir sekilde sikarak mangonu sisirdi

14. Mangonu, nabzin duyulamayacagi diizeyin 30 mm-Hg iizerine kadar sigirdi

15. Pompanin anahtarin1 yavasg¢a gevseterek, mansonu saniyede 2-3 mm-Hg diisme
olacak sekilde bosaltmaya bagladi

16. Kalp seslerinin ilk duydugu andaki basing seviyesini (sistolik basing) belirledi

17. Seslerin kayboldugu andaki basing seviyesini (diyastolik basing) belirledi

18. Mangonun havasi tamamen bosalttt

19. Stetoskop ve mansonu ¢ikartt

20. Sistolik ve diyastolik basinglar1 kaydetti

21. Ellerini yikad1

Degerlendiren Ogretim Uyesi Adi-Soyadu:
Tarih:
imza:



