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ONSOz

Sevgili Ogrenciler,

Bu laboratuvar kitapg¢igl, anatomi alanindaki temel uygulamalari, prosediirleri ve laboratuvar
prensiplerini anlamaniz ve uygulamaniz i¢in hazirlanmistir. Anatomi, insan vicudunun yapisal
Ozelliklerini inceleyen ve bu yapilar arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir bilim dalidir. Bu nedenle,
laboratuvar calismalari, anatomik kavramlarin anlasilmasi ve pratik becerilerin gelistirilmesi
acisindan bulylk 6neme sahiptir.

Laboratuvar derslerimizde, iskelet sistemi, kas sistemi, sinir sistemi gibi temel anatomik
yapilarin incelenmesi ve taninmasi Uzerine yogunlasan bir program uygulanmaktadir. Bu
kitapcikta, laboratuvarda uyulmasi gereken kurallar, kullanilan ekipmanlar, incelemelerin teorik
temelleri ve uygulama adimlari detayli bir sekilde sunulmustur. Bu bilgiler, laboratuvar
calismalarinizi daha verimli ve glivenli bir sekilde ylritmenize yardimci olacaktir.

Laboratuvarlarda disiplinli, dikkatli ve 6zenli caismak 6énemlidir. Her uygulamanin sonunda,
bilimsel dusunceye ve etik degerlere uygun olarak gézlemlerinizi analiz etmeniz ve sonuclarinizi
degerlendirmeniz beklenmektedir. Ogrendiginiz her bilgi ve edindiginiz her beceri, sizleri
gelecegin nitelikli hekimleri olmaya bir adim daha yaklastiracaktir.

Bu kitapcigin, laboratuvar ¢alismalarinizda size rehberlik etmesini ve anatomiye olan ilginizi
artirmasini diliyoruz. Yolunuz bilimin igigiyla daima aydinlik olsun...

Basarilar dileriz.

Istinye Tip Fakiiltesi

Anatomi Anabilim Dali
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OGRENIM CIKTILARI ve DEGERLENDIRME YONTEMI

e DEGERLENDIRME
URULADI  KONUADI  OGRENIMGIKTS o

Vertebralarin tipik 6zelliklerini bilir. e
Vertebralarin bolgesel oOzelliklerini bilir, bolge tespiti AUS
yapabilir.
Vertebral kolonun yapisini, fizyolojik egriliklerini bilir. e
Columna e ’
vertebralis, sternum
ve costa kemikleri L - AUS
Columna vertebralisin icinden gecen yapilari bilir
Sternum ve costalarin 6zelliklerini bilir. Tipik ve tipik AUS
kostalari tanir.
Ust ekstremite kemiklerini eksiksiz olarak
s . . AUS
O0grenebilmelidir..
Clavicula’nin anatomik ozelliklerini, Gizerinde bulunan
. L AUS
temel anatomik olusumlart ve eklem yuzlerini
gosterebilir..
Scapula’nin anatomik o6zelliklerini, lzerinde bulunan
. L AUS
temel anatomik olusumlari ve eklem vyuzlerini
. gosterebilir.
F?a3|f I-!areket Ust ekstremite Humerus’un anatomik ozelliklerini, Gzerinde bulunan
Sistemi Kutulu S . . AUS
kemikleri temel anatomik olusumlari ve eklem yuzlerini ayirt
etmelidir..
Ulna ve radius'un anatomik ozelliklerini, Uzerinde
. R AUS
bulunan temel anatomik olusumlari ve eklem yuzlerini
gosterebilmelidir
El bilegi ve el kemiklerini siniflandirabilir, bu kemiklerin
anatomik ozelliklerini, Uzerinde bulunan temel AUS
anatomik olusumlari model Uzerinde
tanimlayabilmelidir.
Ust ekstremiteyi olusturan eklemleri eklem tiplerini ile
AUS
aciklar.
El bilegi eklemini agiklar.. AUS
- . Omuz ekleminin yapisina katilan kemikleri ve eklemi AUS
Ust ekstremite . .
. destekleyen ligamentleri agiklar.
eklemleri - — — —
Dirsek eklemini olusturan kemikleri, eklemin tipini ve
eklemi destekleyen ligamentleri agiklar. AUS
Alt ekstremite Alt ekstremite kemiklerini eksiksiz model Uzerinde
L . . . AUS
kemikleri gosterebilmelidir.




Coxa'nin  bolumlerini, bu bolumlerin  anatomik

ozelliklerini, Uzerinde bulunan temel anatomik AUS
olusumlari ve eklem yuzlerini gosterebilmelidir.
Sacrum’un anatomik ozelliklerini, Uzerinde bulunan AUS
temel anatomik olusumlari ve eklem vyuzlerini ayirt
edebilmelidir.
Femur’'un anatomik ozelliklerini, Uzerinde bulunan AUS
kemik olusumlari ve eklem yuzlerini model uzerinde
gosterebilmelidir.
Tibia ve fibula’nin anatomik ozelliklerini, Uzerinde AUS
bulunan temel anatomik olugsumlari ve eklem yuzlerini
gosterip ayirt edebilmelidir.
Ayak bilegi ve ayak kemiklerini siniflandirabilir, anatomik AUS
Ozelliklerini, Gzerinde bulunan kemik olusumlari model
Uzerinde gosterebilmelidir.
Pelvis eklemlerinde eklemin yapisina katilan kemikleri AUS
ve eklem vyuzlerini, eklemlerin tipini adlandirabilir,
eklemi stabilitesini saglayan ligamentler ve diger
anatomik olusumlari agiklar.
Alt Ekstremite Kalca eklemini olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi AUS
Eklemleri destekleyen ligamentleri aciklar.
Articulatio genus'u olusturan kemikleri, eklem tipini AUS
eklemi destekleyen ligamentleri aciklar.
Articulatio talocruralis'i olusturan kemikleri, eklem tipini AUS
eklemi destekleyen ligamentleri aciklar.
Neurocranium kemiklerini eksiksiz olarak maket AUS
Uzerinde gosterir
Os frontale'ye ait kemik olusumlar ve eklem yuzlerini AUS
maket Uzerinde gosterir
Os temporale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yuzlerini AUS
maket Uzerinde gosterir
Kafatasi  kemikleri Os parietale'ye ait kemik olugsumlari ve eklem yuzlerini AUS
(neurocranium) maket Uzerinde gosterir
Os occipitale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yuzlerini AUS
maket Uzerinde gosterir
Os ethmoidale'ye ait kemik olusumlari ve eklem AUS
yuzlerini maket tUzerinde gosterir
Os sphenoidale'ye ait kemik olusumlarn ve eklem AUS
yuzlerini maket tUzerinde gosterir
Viscerocranium kemiklerini eksiksiz olarak maket AUS
Uzerinde gosterir
Os mandibulae'ye ait kemik olusumlari ve eklem AUS
yuzlerini maket Uzerinde gosterir
Kafatasi  kemikleri Os ma>filla(.e‘ye aif kemik olusumlari ve eklem yuzlerini AUS
. maket Uzerinde gosterir
(splanchnocranium) - - - -
Os nasale, os lacrimale ve os zygomaticum'a ait kemik AUS
olusumlari ve eklem yuzlerini maket Gzerinde gosterir
Os vomer, concha nasalis inferior ve os palatinum'a ait AUS

kemik olusumlari ve eklem ylzlerini maket Uzerinde
gosterir




KURUL ADI LABORATUVAR ADI

DEGERLENDIRME

Aktif  Hareket
Sistemi Kurulu

lumbosacralis

gosterebilmeli.

OGRENIM CIKTISI YONTEMI
Yizeyel sirt kaslarinin anatomisini agiklayabilmeli. AUS
Yizeyel sirt kaslarinin topografik olarak diger sirt AUS
kaslari grubundan ayirt edebilmeli.
Omuz eklemini saran rotator manset kaslarini AUS
kadavra ve modelde gosterebilmeli ve ayirt
edebilmeli.
repsel s easn, G Kadavra \{e mod?l U?erinfje kolun arka grup AUS
ve kolun 6n ve arka bolgeleri, kaslanni(triceps) gosterjlme?'ll. —
.. Kadavra ve model Uzerinde damar ve sinir AUS
Pektoral bolge o - . .
yapilarini(n.radialis ve a.brachialis) gostermeli ve
ayirt edebilmeli.
Kadavra ve model uzerinde kolun on bolgesindeki AUS
damar ve sinir yapilarini ayirt etme ve gosterebilme.
Kadavra ve model Uzerinde pectoral bolge kas AUS
gruplarini ayirt edip gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde pectoral bolge kas AUS
gruplarinin st ekstremite ile olan baglantisini
gostrebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde meme ve memenin i¢ AUS
yapisini olusturan anatomik yapilari gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde fossa axillaris sinirlarini AUS
gosterip icerdigi olusumlari ayirt edebilmeli.
. Kadavra ve model Uzerinde plexus brachialis’in AUS
Meme anatomisi ve fossa . . . o . .
axillaris Plexus brachialis olustugu spinal seviyeleri gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde Plexus brachialis’in AUS
trunkus,division, fasikul seviyelerini ayirt
edebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde plexus brachialis’in AUS
terminal dallarini gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde onkol 6n grup kaslarini AUS
ve katmanlarini gosterebilmeli.
Kadavra ve model Gizerinde 6nkol arka grup kaslarini AUS
ve katmanlarini gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde fossa cubiti’nin AUS
sinirlarini ve icerdigi yapilarini gosterebilemeli.
An kol 6n ve arka bélgesi ve El?n kaslarinive anatomilf bolgelerini gostermeli. AUS
e e Elin dolasimint ve inervasyonunu aciklayip AUS
gosterebilmeli.
Elin anatomisini klinik onemiyle bagdaslastirmali. AUS
Karin arka duvar ve plexus | Karin arka duvarn yapilari ve komsuluklar AUS




Plexus lumbosacralis’in  dallarini ayirt  edip
gosterebilmeli.

AUS

Plexus lumbosacralis ve dallarinin innerve ettigi
kaslari ayirt etmeli.

AUS

Karin On Duvar, Canalis
Inguinalis ve Inguinal
Herniler

Kadavra ve model lzerinde karin on duvarindaki
abdominal kaslar ve rectus kilifinin anatomisi ayirt
edilmeli.

AUS

Kadavra ve model lzeinde canalis inguinalis ayirt
edilip cevresindeki yapilar gosterilmeli.

AUS

Kadavra ve model Gizerinde canalis inguinalis giris
ve clkis delikleri ayirt edici bir sekilde gosterilmeli.

AUS

inguinal herniasyonlar teorik bilgisiyle birlestirilip
kadavra ve model tizerinde agiklanabilmeli.

Anteromedial
(canalis
trigonum

Uylugun
Bolgeleri
adductorius,
femorale)

Kadavra ve model lzerinde uylugun anteromedial
bolgesinde bulunan kaslari ve duyu sahalarini
gosterebilmeli.

AUS

Kadavra ve model lizerinde uylugun anteromedial
bolgesinde damar ve sinir yapilarini ayirt edip
gosterebilmeli.

AUS

Kadavra ve model uzerinde trigonum femorale’nin
sinirlarini gosterebilmeli.

AUS

Kadavra ve model lizerinde femoral herniasyonlari
teorik bilgiyle birlikte birlestrip gosterebilmeli.

AUS

Gluteal Bolge, Uylugun
Posterolateral Bolgeleri ve
Fossa Poplitea

Gluteal bolge ve uyluk arka bolgesindeki kaslari bilir.
iliotibial banti gdsterebilir ve poplital bélgeyi
olusturan kaslari ve yapilari sayabilir.

AUS

Kadavra ve model Gzerinde gluteal bolge kaslari ve
duyu sahalari gosterilmeli.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde uyluk posterolateral
bolgesinde bulunan kaslar ve duyu sahalar
gosterilmeli.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde gluteal ve uyluk
posterolateral bolgesindeki damar ve sinir yapilari
ayirt edilip gosterilmeli.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde fossa poplitea sinirlari
ve icerdigi yapilar gosterilmeli.

AUS

Bacak ve Ayak Anatomisi

Kadavra ve model uUzerinde bacak on, lateral ve
posterior kompartmandaki kaslari gosterebilme.

AUS

Kadavra ve model uUzerinde bacak on, lateral ve
posterior bolgelerindeki damar ve sinirleri ayirt edip
gosterebilme.

AUS

Kadavra ve model ayakta bulunan kaslarin tabaka
tabaka gosterilmesi.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde ayakta bulunan
terminal arter ve sinirlerin gosterilmesi.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde ayakta bulunan
katmanlar gosterilmeli ve ayirt edilmeli.

AUS

Kadavra ve model lzerinde ayakta bulunan duyu
sahalari inerve ettigi sinir ile birlikte gosterilmeli.

AUS

Yiuz anatomisi, SCALP,
Parotis ve Temporal bolge,

Kadavra ve model Uzerinde mimik kaslarini,scalp’i
ve inervasyonunu gosterebilmeli.

AUS




Fossa pterygopalatina ve
fossa infratemporalis

Kadavra ve model lizerinde parotis bezinive icinden
gecen sinirleri ve damarlari gostermeli.

AUS

Kadavra ve model Gzerinde temporal bolgeyi ve bu
bolgede bulunan ve seyreden kas,damar ve sinirleri
gosterebilmeli.

AUS

Kadavra ve model Uzerinde fossa pterygopalatina
ve fossa infratemporalis anatomisini ve icerdikleri
sinirleri ve damarlari gosterebilmeli.

AUS

Boyun On ve Yan Bélgeleri

Kadavra ve model lUzerinde boynun ve on ve yan
bolgelerindeki kaslari anatomik olarak siniflandirip
gosterebilmeli.

AUS

Kadavra ve model uzerinde boynun 6n ve yan
bolgelerindeki lggen yapilarn ve igerdigi yapilar
siralayip gosterebilmeli

AUS

Suboksipital bolge ve derin
sirt kaslari

Kadavra ve model Uzerinde suboksipital bolgedeki
arter, ven ve sinir yapilarini ayirt edip gosterebilmeli.

AUS

Kadavrave model Uzerinde suboksipital ve derin sirt
kaslarini katmanlarindan ayirip gosterebilmeli.

AUS

AUS: Acik uglu soru




10.

11

12.

13.
14.
15.
16.
17.

LABORATUVARDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Ogrenciler laboratuvarda beyaz laboratuvar 6nliigii giymek zorundadirlar. Onliikler temiz ve
egitim suresince onu ilikli olmalidir. Herkes kendi 6nliglinu getirmek zorundadir.

Sagliginiz agisindan risk tasidigindan laboratuvara yiyecek ve icecek sokmak kesinlikle yasaktir.
(Termos icerisinde icecekler, her turll yiyecek ve sakiz dahil olmak lizere)

Laboratuvar baslangi¢ ve bitis saatlerine uyulmasi zorunludur. Baglangic saatinden itibaren 15
dakika sonra gelenler laboratuvara alinmayacaktir.

Pratik sonunda, calisilan maket ve kemikler toplayanak masa diizeni saglanmali ve masalar
bulundugu gibi birakitlmaldir.

Egitim modellerinin laboratuvardan gikarilmasi kesinlikle yasaktir.

Pratik sirasinda verimliliginizi artirmak icin anatomi atlasi, ders notu ve kitap gibi ders
materyallerini yaninizda bulundurmaniz onerilir.

Kadavralarla saygili ve etik bir yaklasimla calismak gereklidir. Laboratuvar icinde veya disinda
kadavralarla ilgili uygunsuz davranislar, sakalar veya yorumlar kabul edilemez.

insan bedenine ait piyesler, kemikler ve benzeriyapilar da ayni saygi ve etik kurallar cercevesinde
korunmaldir.

Kadavralar icin mahremiyet kurallari aynen hastalarimiz i¢in gecerli olan kurallar gibi uygulanir.
Anabilim Dali Bagkanr’'nin izni olmaksizin laboratuvarda fotograf ¢ekmek, video ve ses kaydi

yapmak, telefonla konusmak yasaktir.

. Laboratuvara yalnizca fakiiltemiz ogrencileri ve vyetkili personel girebilir. Anabilim Dal

Baskanr’'nin izni olmadan laboratuvara ziyaretci getirmek yasaktir. Ziyaret izni yalnizca saglik
bilimleri egitimi 68rencileri ve akademik gorevliler igin gegerlidir.

Ogrencilerin ceket, kaban, canta vb. 6zel esyalarini laboratuvara getirmeleri yasaktir. Bu tiir
esyalar guvenlik ve hijyen saglanabilmesi icin 6grenci dolaplarina kilittenmelidir.

Laboratuvarda sessiz ¢alisilmali ve galisma tezgahinin lizerine esya konulmamaldir.

Her 6g8renci, kendisine ayrilan alani ve malzemeleri kullanmalidir.

Calisma bitince her grup, aldig malzemeleri saglam ve temiz bir sekilde teslim etmelidir.
Gorevliden izin ainmadan laboratuvar terk edilmemelidir.

Her laboratuvar ¢galismasi sonunda yoklama kagidi imzalanmalidir.



PASIF HAREKET SISTEMi KURULU

1. Columna vertebralis, sternum ve costa kemikleri
LABORATUVAR: ANATOMIi DISEKSIYON LABORATUVARI

OGRENIM CIKTISI

Vertebralarin tipik 6zelliklerini bilir.

Vertebralarin bolgesel dzelliklerini bilir, bolge tespiti yapabilir.
Vertebral kolonun yapisini, fizyolojik egriliklerini bilir.
Columna vertebralisin icinden gegen yapilari bilir

TEORIK BILGi
Columna Vertebralis (Omurga)

Omurga, insan vicudunun dik durmasini saglayan ve merkezi sinir sistemiicin koruyucu bir yapi olusturan
kemiksel bir yapidir. 33 omurdan (vertebra) olusur ve bes ana bolgeye ayrilir:

Cervical vertebrae (Boyun omurlari): 7 adet.

Thoracic vertebrae (G6glis omurlar): 12 adet.

Lumbar vertebrae (Bel omurlar): 5 adet.

Sacral vertebrae (Kuyruksokumu omurlari): 5 adet (kaynasmistir).
Coccygeal vertebrae (Kuyruk omurlar): 4 adet (kaynasmistir).

Omurga, vicut agirligini tasir, hareketliligi saglar ve i¢ organlari korur. Ayrica omurlar arasinda bulunan
disciintervertebrales (intervertebral diskler) sok emici gorev Ustlenir.

Sternum (Gogus Kemigi)

Sternum, gogls kafesinin on tarafinda yer alan diiz ve uzun bir kemiktir. Manubrium, corpus sterni ve
processus xiphoideus olmak lizere li¢ ana pargadan olusur. Gogus kafesini olusturan kostalarin 6n uglari,
sternuma kikirdak yapilarla (cartilago costalis) baglanir. Sternum, kalp ve akcigerlerin 6n tarafini
korumaya yardimci olur.

Costa (Kaburga Kemikleri)

Kaburgalar, gogiis kafesini olusturan kemiklerdir ve thoracic vertebrae ile eklem yaparlar. insanlarda 12
cift kaburga bulunur:

1-7. cift: Gergek kaburgalar (costae verae), dogrudan sternuma baglanir.
8-10. ¢ift: Yalanci kaburgalar (costae spuriae), dolayli olarak sternuma baglanir.
11-12. ¢ift: Serbest kaburgalar (costae fluctuantes), sternuma baglanmaz.

Kaburgalar, i¢ organlari korumak ve solunuma destek saglamak igin 6nemli bir yapi olusturur.
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EKiPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri U¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullaniir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, d8rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amaclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim donem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek Uzere “6gretici 68renci” rolinu Ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders i¢in anatomi asistanlar tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi dnceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici dgrencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim dgrencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 68rencinin aktif katiimi ve grup igi isbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikli bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tum 6grencilerin bu sirece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.
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NOTLAR
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2. Ust Ekstremite Kemikleri
LABORATUVAR: ANK 220-221

OGRENIM CIKTISI

Ust ekstremite kemiklerini eksiksiz olarak dgrenebilmelidir..

Clavicula’nin anatomik oOzelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik olusumlar ve eklem
yuzlerini gosterebilir..

Scapula’nin anatomik 6zelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik olusumlari ve eklem yuzlerini
gosterebilir.

Humerus’un anatomik ozelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik olusumlari ve eklem
yuzlerini ayirt etmelidir..

Ulna ve radius'un anatomik 6zelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik olusumlari ve eklem
yuzlerini gosterebilmelidir

El bilegi ve el kemiklerini siniflandirabilir, bu kemiklerin anatomik 6zelliklerini, Gzerinde bulunan
temel anatomik olusumlari model lizerinde tanimlayabilmelidir.

TEORIK BiLGI

Ust Ekstremite Kemikleri
Ust ekstremite kemikleri, insan viicudunda hareket, kavrama ve islevsel aktivitelerin yapilmasini
saglayan yapilarin iskeletini olusturur. Baslica dort ana bolimde incelenir:

1. Omuz Kemikleri (Cingulum membri superioris)
Omuz kusagl, Ust ekstremiteyi aksiyal iskelete baglayan yapidir:

Scapula (Kurek kemigi): Duz bir kemik olup, omzun hareketli olmasini saglar. Humerus ile
articulatio glenohumeralis eklemini olusturur.

Clavicula (Koépricuk kemigi): S-seklinde bir kemik olup sternum ile scapula arasinda uzanir.
Omuzun stabilitesini artirir.

2. Kol Kemigi (Humerus)

Humerus, Ust ekstremitenin en uzun kemigidir ve omuz ile dirsek eklemleri arasinda yer alir.
Proksimalde, scapula ile eklem yaparak omuz hareketlerine katki saglar.

Distalde, ulna ve radius ile eklem yaparak dirsegi olusturur.

3. On Kol Kemikleri (Radius ve Ulna)

Dirsek ile el bilegi arasinda uzanan iki uzun kemikten olusur:

Ulna: Kiiguk parmak tarafinda bulunur ve dirsek eklemine daha buyuk katki saglar.

Radius: Basparmak tarafinda yer alir ve el bilegi hareketlerinde daha aktif rol oynar.

Bu kemikler arasindaki membrana interossea 6n kolun stabilitesini artirir.

4. El Kemikleri (Ossa manus)
El, yiksek hassasiyet ve hareket kabiliyeti saglayan kompleks bir yapiya sahiptir:

Carpalia (El bilegi kemikleri): 8 kisa kemikten olusur ve iki sirada diizenlenmistir.
Proksimal sira: Scaphoideum, lunatum, triquetrum, pisiforme.
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Distal sira: Trapezium, trapezoideum, capitatum, hamatum.

Metacarpalia (El tarak kemikleri): 5 uzun kemik olup, elin ana iskeletini olusturur.

Phalanges (Parmak kemikleri): 14 kemikten olusur. Her parmakta 3 (proximal, medialis, distalis)
falanks, basparmakta ise 2 falanks bulunur.

Bu kemikler, Ust ekstremitenin hareketliligini, esnekligini ve fonksiyonlarini saglamak igin
eklemler, ligamentler ve kaslarla birlikte ¢alisir.

EKiPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri Ui¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 68renmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lzere kullanilan, bilimsel
amaclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢ergevesinde gercgeklestirilir ve bagisc¢ilara saygili bir yaklasim benimsenir.
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Uzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acgabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekei bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilar
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim slrecini daha
surdirulebilir hale getirir.

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.
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2. Sabitleme:

Her 6grenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek tGzere “6gretici 6grenci” rolunu ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders icin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele segilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciigiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gercgeklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu icin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amac, laboratuvar sliresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 68rencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders iceridi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolaylg: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.
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3. Ust Ekstremite Eklemleri
LABORATUVAR: ANK 220-221

OGRENIM CIKTISI

Pelvis eklemlerinde eklemin yapisina katilan kemikleri ve eklem yuzlerini, eklemlerin tipini
adlandirabilir, eklemi stabilitesini saglayan ligamentler ve diger anatomik olusumlari aciklar.
Kalca eklemini olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri acgiklar.
Articulatio genus'u olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri aciklar.
Articulatio talocruralis'i olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri agiklar.

TEORIK BiLGI

Ust ekstremite eklemleri, omuzdan parmaklara kadar uzanan yapilar arasinda hareketi saglayan
baglantilardir. Bu eklemler, farkli hareket tiplerini mimkiin kilarak ust ekstremitenin fonksiyonel
esnekligini artirir.

Omuz Eklemi (Articulatio glenohumeralis): Scapula’nin glenoid kavitesi ve humerus’un basi arasinda
bulunur. Sinoviyal, kiiresel tiptedir. Fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon, adduksiyon, rotasyon ve
sirkumdiksiyon hareketleri yapar.

Sternoclavicular Eklemi (Articulatio sternoclavicularis): Sternum ve clavicula arasinda yer alir. Sinoviyal,
eyer tipi bir eklemdir. Yukselme, alcalma, protraksiyon, retraksiyon ve sirkumdiksiyon hareketleri yapar.

Akromioklavikular Eklemi (Articulatio acromioclavicularis): Clavicula'nin akromiyal ucu ile scapula'nin
akromionu arasinda bulunur. Sinoviyal, duz eklemdir ve kiicuik kayma hareketleri yapar.

Dirsek Eklemi (Articulatio cubiti): Humerus, ulna ve radius arasinda bulunur. Mentese tipi (fleksiyon-
ekstensiyon) ve pivot tipi (pronasyon-supinasyon) hareketleri saglayan birlesik bir eklemdir.

Proksimal ve Distal Radioulnar Eklemler: Radius ve ulna arasinda yer alir. Sinoviyal, pivot tipi eklemlerdir.
Pronasyon ve supinasyon hareketleri yapar.

El Bilegi Eklemi (Articulatio radiocarpalis): Radius ile carpalia'nin proksimal sirasi (scaphoideum,
lunatum, triquetrum) arasinda bulunur. Sinoviyal, elipsoid bir eklemdir. Fleksiyon, ekstensiyon,
abduksiyon, adduksiyon ve sirkumdiksiyon hareketleri yapar.

Basparmak Carpometakarpal Eklemi (Articulatio carpometacarpalis pollicis): Trapezium ile 1.
metakarpal arasinda yer alir. Sinoviyal, eyer tipi bir eklemdir. Fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon,

adduksiyon, oppozisyon ve repoziyon hareketleri yapar.

Metakarpofalangeal Eklemler (MCP): Metakarpal kemikler ile falankslar arasinda bulunur. Sinoviyal,
elipsoid tiptedir. Fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketleri yapar.

interfalangeal Eklemler (IP): Parmak kemikleri (falankslar) arasinda yer alr. Sinoviyal, mentese tipi
eklemlerdir. Fleksiyon ve ekstensiyon hareketleri yapar.

EKiPMAN ve MATERYALLER
1. Anatomik modeller
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2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik 6zellikleri G¢ boyutlu olarak gdsteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6g8rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve aragtirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

| O
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle buyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran uzerinde dijital olarak olusturulmus insan viucudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilar
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdirulebilir hale getirir.

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her 6grenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek tizere “68retici 6grenci” roliini Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 68renciler rastgele segilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gergeklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin ogrencilere ogrenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi dnceden
verilecektir. Amag, laboratuvar slresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup i¢i igbirligi cok dnemlidir.
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8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolaylg: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilkl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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4. Alt Ekstremite Kemikleri

LABORATUVAR: ANK-220-221

OGRENIM CIKTISI

1. Alt ekstremite kemiklerini eksiksiz model tzerinde gosterebilmelidir.

2. Coxa'nin bolumlerini, bu bolimlerin anatomik ozelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik
olusumlari ve eklem yuzlerini gosterebilmelidir.

3. Sacrum’un anatomik Ozelliklerini, tUzerinde bulunan temel anatomik olusumlari ve eklem
yuzlerini ayirt edebilmelidir.

4. Femur’'un anatomik 6zelliklerini, Uzerinde bulunan kemik olusumlari ve eklem ylzlerini model
uzerinde gosterebilmelidir.

5. Tibia ve fibula’nin anatomik ozelliklerini, Gzerinde bulunan temel anatomik olusumlari ve
eklem yuzlerini gosterip ayirt edebilmelidir.

6. Ayak bilegi ve ayak kemiklerini siniflandirabilir, anatomik 6zelliklerini, Gzerinde bulunan kemik
olusumlari model Gzerinde gosterebilmelidir.

TEORIK BILGI

Alt ekstremite kemikleri, viicut agirigini tasimak, hareketi saglamak ve dengeyi korumak icin 6nemdli yapi
taglandir.

Kalga Kemikleri (Os coxae): Kalga kemigi ti¢ boliimden olusur: ilium (list ve genis bolim), ischium (arka-
alt bolim) ve pubis (on-alt bolim). Bu kemikler pelvis halkasini olusturur ve vucut agirigini alt
ekstremitelere aktarir.

Uyluk Kemigi (Femur): insan viicudundaki en uzun ve en giiclii kemiktir. Kalga ekleminden dize kadar
uzanir ve vicut agirigini tasir. Proksimal ucu kalga kemigi ile eklem yapar; distal ucu diz eklemine katilir.

Diz Kapagi Kemigi (Patella): Femur ve tibia arasindaki diz eklemine yerlesmis licgen sekilli bir sesamoid
kemiktir. Quadriceps femoris kasinin tendonunu destekler ve diz eklemini korur.

Bacak Kemikleri (Tibia ve Fibula):
Tibia: Bacagin i¢ tarafinda bulunan ve agirlik taglyan kemiktir. Diz ile ayak bilegi arasinda uzanir.
Fibula: Bacagin dis tarafinda bulunan ince kemiktir. Agirik tasimaz; ayak bileginin stabilitesini saglar.

Ayak Kemikleri: Ug gruba ayrilir:

Tarsal Kemikler: Ayak bilegini olusturur. Yedi kemikten olusur (talus, calcaneus, naviculare, cuneiform
kemikleri, cuboid).

Metatarsal Kemikler: Ayak tarak kemikleridir, bes adet uzun kemikten olusur.

Falankslar: Parmak kemikleridir. Her parmakta ¢, bagparmakta iki falanks bulunur.

EKiPMAN ve MATERYALLER
1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli

anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
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hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amagclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosediirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve aragtirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar gergevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle buyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum ogrencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.
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4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek Uzere “6gretici 68renci” rolinu Ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders i¢in anatomi asistanlar tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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5. Alt Ekstremite Eklemleri

LABORATUVAR: ANK-220-221

OGRENIM CIKTISI

Pelvis eklemlerinde eklemin yapisina katilan kemikleri ve eklem yuzlerini, eklemlerin tipini
adlandirabilir, eklemi stabilitesini saglayan ligamentler ve diger anatomik olusumlari aciklar.
Kalca eklemini olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri aciklar.
Articulatio genus'u olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri aciklar.
Articulatio talocruralis'i olusturan kemikleri, eklem tipini eklemi destekleyen ligamentleri
aciklar.

TEORIK BIiLGi

Kalca Eklemi (Articulatio coxae): Femur basi ile os coxae'nin acetabulum'u arasinda bulunur. Sinoviyal,
kiresel tipte bir eklemdir. Viicut agirligini tasir ve fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon,
rotasyon ve sirkumdiksiyon hareketlerine izin verir.

Diz Eklemi (Articulatio genus): Femur, tibia ve patella arasinda yer alir. Sinoviyal, mentese tipi bir eklemdir.
Fleksiyon ve ekstansiyon temel hareketlerdir, ancak sinirli miktarda rotasyona da izin verir. Meniskusler,
ligamentler ve kaslar tarafindan desteklenir.

Proksimal ve Distal Tibiofibular Eklemler: Tibia ve fibula arasinda iki ayri eklem bulunur. Proksimal eklem
sinoviyal duz tipte, distal eklem ise fibroz eklem (syndesmosis) tipindedir. Stabilite saglar ve bacagin
hareketine katkida bulunur.

Ayak Bilegi Eklemi (Articulatio talocruralis): Tibia, fibula ve talus arasinda bulunur. Sinoviyal, mentese tipi
bir eklemdir. Dorsifleksiyon ve plantar fleksiyon hareketlerine izin verir.

Ayak Eklemleri:

Subtalar Eklemi (Articulatio subtalaris): Talus ve calcaneus arasinda yer alir, inversiyon ve eversiyon
hareketlerini saglar.

Tarsometatarsal Eklemler: Tarsal ve metatarsal kemikler arasinda bulunur, kiiglik kayma hareketlerine
izin verir.

Metatarsofalangeal Eklemler: Metatarsal kemikler ile falankslar arasinda yer alir. Fleksiyon, ekstansiyon,
abduksiyon ve adduksiyon hareketlerini yapar.

interfalangeal Eklemler: Falanks kemikleri arasinda bulunur, mentese tipi eklemler olup fleksiyon ve
ekstansiyon hareketlerini saglar.

EKIPMAN ve MATERYALLER
4. Anatomik modeller
5. Kadavra
6. Sanal Diseksiyon Masasi
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Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik 6zellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullaniir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

=3 5

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve aragtirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

! \!
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle buyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum ogrencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.
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4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek Uzere “6gretici 68renci” rolinu Ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders i¢in anatomi asistanlar tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 68renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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6. Kafatasi kemikleri (neurocranium)
LABORATUVAR: ANK-220-221

OGRENIM CIKTISI

Neurocranium kemiklerini eksiksiz olarak maket lizerinde goésterir

Os frontale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir
Os temporale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir
Os parietale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir

Os occipitale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir

Os ethmoidale'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir

TEORIK BILGI

Kafatasi Kemikleri (Neurocranium): Kafatasi kemikleri, beynin korunmasini saglayan ve kafa seklini
olusturan yapilardir. Neurocranium, kafatasinin beyin ¢evresini saran ve koruyan boliumudur. Sekiz
kemikten olusur:

Os frontale (Aln Kemigi): Kafatasinin 6n tarafinda yer alir. Beyin 6n loblarini korur ve orbita Gst kismini
olusturur.

Os parietale (Duvar Kemigi): iki adet olup kafatasinin iist ve yan kisimlarinda bulunur. Sagittal sutura
boyunca birlegirler.

Os occipitale (Artkafa Kemigi): Kafatasinin arka-alt kisminda yer alir. Foramen magnum araciligiyla
omurilik gecisine olanak tanir.

Os temporale (Sakak Kemigi): iki adet olup kafatasinin yan-alt kisimlarinda bulunur. iginde isitme ve
denge organlarini barindirir.

Os sphenoidale (Kama Kemigi): Kafatasinin tabaninda, merkezi bir konumda bulunur. Beynin altini
destekler ve diger kemiklerle eklem yapar.

Os ethmoidale (Kalbur Kemigi): Burun boslugunun ust kisminda yer alir. Nazal bosluklarin ve orbita i¢
yapisinin bir pargasini olusturur.

Bu kemikler, suturalar adi verilen fibroz eklemlerle birbirine baglanmistir ve bir arada beynin korunmasini
saglar.

EKIiPMAN ve MATERYALLER
7. Anatomik modeller
8. Kadavra
9. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amagclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra calismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar gergevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 06zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilar
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim slrecini daha
surdurilebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek tizere “68retici 6grenci” roliini Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.
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6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sliresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu silirece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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7. Kafatasi kemikleri (splanchnocranium)

LABORATUVAR: ANK-220-221

OGRENIM CIKTISI

1. Viscerocranium kemiklerini eksiksiz olarak maket lizerinde gosterir

2. Os mandibulae'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir

3. Os maxillae'ye ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini maket lizerinde gosterir

4. Os nasale, os lacrimale ve os zygomaticum'a ait kemik olusumlari ve eklem yiizlerini
maket lizerinde gosterir

5. Os vomer, concha nasalis inferior ve os palatinum'a ait kemik olusumlar ve eklem
ylizlerini maket lizerinde gosterir

TEORIK BILGI

Kafatasi Kemikleri (Viscerocranium): Viscerocranium, yuz iskeletini olusturan kemiklerden olusur ve ylz
seklinin yani sira agiz, burun ve goz yapilarini destekler. Toplamda 14 kemikten meydana gelir:

Os nasale (Burun Kemikleri): iki kiigiik kemik olup burun képriisiinii olusturur.

Maxilla (Ust Cene Kemigi): iki adet olup iist cene ve dis yuvalarini icerir. Ayrica orbita tabani ve burun
boslugunun yan duvarlarini olusturur.

Os zygomaticum (Elmacik Kemigi): iki adet olup yanaklarin elmacik gikintisini olusturur ve orbita kenarina
katkida bulunur.

Os lacrimale (Gézyasi Kemikleri): iki kiigiik kemik olup orbita iginde bulunur ve gézyasi kanallari igin bir
oluk igerir.

Os palatinum (Damak Kemigi): iki adet olup sert damagin arka kismini olusturur ve burun boslugunun bir
boélimiine katkida bulunur.

Concha nasalis inferior (Alt Burun Konigi): iki adet olup burun boslugunun yan duvarlarinda bulunur ve
burun havasini dizenler.

Vomer: Tek bir kemik olup burun boslugunun alt kisminda bulunur ve nazal septumun bir kismini
olusturur.

Mandibula (Alt Cene Kemigi): Yiiz iskeletinin hareketli tek kemigidir. Alt digleri tasir ve cigneme islevine
katkida bulunur.

Viscerocranium kemikleri, yliz yapisini olusturmanin yani sira sindirim ve solunum sistemlerinin
baslangic kisimlarini destekler.

EKIPMAN ve MATERYALLER
10. Anatomik modeller
11. Kadavra
12. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullaniir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amagclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim goérenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 06zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran uzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilar
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
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temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her 6grenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.
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5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gercgeklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sliresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici dgrencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim dgrencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o6grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup ici isbirligi ok 6nemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkli Bakis Acilari: Karsilikl bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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AKTIF HAREKET SISTEMI KURULU

1. Yizeysel sirt kaslari, Omuz ve kolun 6n ve arka bolgeleri, Pektoral bolge

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

Yizeyel sirt kaslarinin anatomisini agiklayabilmeli.

Ylzeyel sirt kaslarinin topografik olarak diger sirt kaslari grubundan ayirt edebilmeli.

Omuz eklemini saran rotator manset kaslarini kadavra ve modelde gosterebilmeli ve ayirt
edebilmeli.

Kadavra ve model tizerinde kolun arka grup kaslarini(triceps) gosterilmeli.

Kadavra ve model lizerinde damar ve sinir yapilarini(n.radialis ve a.brachialis) gostermeli ve ayirt
edebilmeli.

Kadavra ve model Uzerinde kolun 6n bdlgesindeki damar ve sinir yapilarini ayirt etme ve
gosterebilme.

Kadavra ve model tizerinde pectoral bolge kas gruplarini ayirt edip gosterebilmeli.

Kadavra ve model uzerinde pectoral bolge kas gruplarinin st ekstremite ile olan baglantisini
gostrebilmeli.

TEORIK BiLGI
Yiizeysel Sirt Kaslari

Yizeysel sirt kaslari, st ekstremite hareketlerini destekleyen ve govde ile kol arasindaki baglantiyi
saglayan onemli kas gruplarini igerir. Bu kaslar arasinda m. trapezius, m. latissimus dorsi, m. levator
scapulae ve mm. rhomboidei (minor ve major) bulunur. M. trapezius, scapula'nin yukari, asagl ve medial
hareketlerini kontrol ederek bas ve boyun hareketlerine destek verir. M. latissimus dorsi, omuz ekleminde
ekstensiyon, i¢ rotasyon (rotatio interna) ve adduksiyon hareketlerinde gorev yapar. M. levator scapulae,
scapula'yr yukar dogru kaldirirken (elevatio), mm. rhomboidei scapula'nin medial yonde hareketini
saglar.

Omuz ve Kol Bolgeleri

Omuz ve kol bolgeleri anatomik olarak &n (flexor) ve arka (extensor) bolgelere ayrilir. On kol kaslari
arasinda m. biceps brachii, m. brachialis ve m. coracobrachialis bulunur. Bu kaslar, dirsek fleksiyonunda
ve omuz eklemine yardimci hareketlerde etkilidir. Arka kol kaslari, esas olarak m. triceps brachii
tarafindan temsil edilir ve dirsek ekstensiyonunda énemli bir rol oynar. Omuz boélgesinde, ¢ok yonlu
hareketleri saglayan m. deltoideus, abduksiyon, fleksiyon ve ekstensiyon gibi cesitli gorevler Ustlenir.
Ayrica, omuz eklemini stabilize eden mm. rotatorii (m. supraspinatus, m. infraspinatus, m. teres minor ve
m. subscapularis), omuz ¢evresindeki ince hareketlerin duzenlenmesinde kritik bir 6neme sahiptir.

Pektoral Bolge

Pektoral bolge, gogus 6n kisminda yer alan kaslardan olusur ve burada en belirgin olanlar m. pectoralis
major ve m. pectoralis minor kaslaridir. M. pectoralis major, tst ekstremitenin adduksiyon, fleksiyon ve i¢
rotasyon hareketlerinde glclu bir etkendir. M. pectoralis minor ise scapula'nin sabitlenmesine ve omuz
ekleminin protraksyon ve depresyon hareketlerine yardimci olur. Ayrica, bu kaslar derin solunum
sirasinda yardimci kaslar olarak gorev alabilir.
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Bu kas gruplarinin harmonik calismasi, omuz ve Ust ekstremitenin stabilitesini ve hareket kabiliyetini
saglar, boylece gunliik aktiviteler ve sportif performanslar icin temel bir destek sunar.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik 6zellikleri G¢ boyutlu olarak gdsteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek uzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergcevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.
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Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlari (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilar
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdirulebilir hale getirir.

EKIPMAN ve MATERYALLER

4. Anatomik modeller
5. Kadavra
6. Sanal Diseksiyon Masasi

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her 68renci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.
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4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek tGzere “6gretici 6grenci” rolunu ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders i¢in anatomi asistanlar tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin énce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup igi isbirligi ok dnemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢galismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu siirece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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2. Meme anatomisi ve fossa axillaris Plexus brachialis

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model Uzerinde meme ve memenin i¢ yapisini olusturan anatomik yapilari
gosterebilmeli.

Kadavra ve model Uzerinde fossa axillaris sinirlarini gosterip icerdigi olusumlari ayirt edebilmeli.
Kadavra ve model Gzerinde plexus brachialis’in olustugu spinal seviyeleri gosterebilmeli.

Kadavra ve model Ulzerinde Plexus brachialis’in trunkus,division, fasikul seviyelerini ayirt
edebilmeli.

Kadavra ve model Gzerinde plexus brachialis’in terminal dallarini gosterebilmeli.

TEORIK BiLGI

Meme anatomisi, hem kadinlarda hem de erkeklerde temelyapilar icerir, ancak kadinlarda islevsel olarak
daha gelismistir. Meme, gogus 6n duvarinda, pektoralis major kasinin tizerinde yer alir ve ikinci ile altinci
kaburgalar arasinda uzanir. Yanlardan sternumdan baslayarak koltuk altina kadar genisler. Temel olarak
glandller doku, yag dokusu ve bag dokusundan olusur. Glandller yapi, sut Greten loblller ve bunlari
disariya tasiyan kanallardan meydana gelir. Meme dokusu areola (koyu renkli halka) ve meme ucu ile
disariya acilir. Areolada, Montgomery bezleri adi verilen kuglk salgl bezleri bulunur ve meme basi
etrafinda koruyucu bir ortam saglar.

Memenin kanlanmasi internal torasik arter, lateral torasik arter ve interkostal arterlerden gelir. Venoz
donus ise paralel bir sekilde saglanir. Lenfatik drenajin blyuk kismi koltukalti lenf diiglimlerine yonelir, bu
nedenle meme kanseri gibi durumlarda lenfatik yayiim onemlidir. Sinirsel innervasyon ise interkostal
sinirlerin dallan araciigiyla gerceklesir ve ozellikle duyusal innervasyon areola ve meme ucunda
yogundur.

Fossa axillaris, yani koltukalti ¢cukuru, Ust ekstremite ile govde arasinda bir gegit olarak gorev yapar.
Piramidal bir bosluk olan fossa axillaris, dért duvardan, bir apeks ve tabandan olusur. On duvarda
pektoralis major ve minor kaslari bulunurken, arka duvari skapula, latissimus dorsi ve teres major kaslari
olusturur. Medialde serratus anterior kasi, lateralde ise humerus ve biseps brachii kasi yer alir. Bu bolge,
hem norovaskiiler yapilarin gectigi bir koridor hem de Uist ekstremitenin hareketleriicin bir destek alanidir.
Fossa axillaris icindeki lenf dugumleri, 6zellikle lenfatik sistemdeki drene olan sivilarin filtresini yaparak
bagisiklik fonksiyonlarinda kritik rol oynar.

Plexus brachialis, boyunda ve omuz bolgesinde bulunan karmasik bir sinir agidir. C5, C6, C7, C8 ve T1
spinal sinirlerinin 6n dallarindan olusur. Bu sinir agy, tist ekstremitenin motor ve duyusal innervasyonunu
saglar. Plexus, koklerden (roots) baslayarak trunkuslar, divizyonlar, kordlar ve dallar seklinde dallanir.
Koklere gore Ust trunkus (C5-C6), orta trunkus (C7) ve alt trunkus (C8-T1) olusur. Bu trunkuslar anterior
ve posterior divizyonlara ayrlir, ardindan lateral, posterior ve medial kordlara donlsur. Sonucta, ulnar,
median, radial, aksiller ve musculocutaneous gibi blytk periferik sinirler meydana gelir.

Plexus brachialis, 6zellikle boyun ve omuz bolgesindeki yaralanmalarda sikg¢a etkilenir. Travmalar veya
sikisma durumlari, motor fonksiyonlarda zayiflik ve duyu kaybi gibi belirtilere yol agabilir. Ayni zamanda
bu sinir aginin dallarinin her biri farkl kas gruplarini kontrol eder ve bu nedenle sinirlerin islevi anatomik
olarak son derece iyi tanimlanmigtir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
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hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lzere kullanilan, bilimsel
amagclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra calismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullamimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 06zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran uzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurulebilir hale getirir.
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EKIiPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her 6grenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek Uzere “6gretici 68renci” rolinu Ustlenecek kigiler, ddnemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele segilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciigiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin énce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gergeklestirilecektir

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin ogrencilere dgrenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi dnceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup igi igbirligi cok onemlidir.
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8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalan:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR:
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3. Onkol 6n ve arka bolgesi ve fossa cubiti ve El anatomisi

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model tizerinde 6nkol 6n grup kaslarini ve katmanlarini gosterebilmeli.
Kadavra ve model tizerinde 6nkol arka grup kaslarini ve katmanlarini gosterebilmeli.
Kadavra ve model Gzerinde fossa cubiti’nin sinirlarini ve icerdigi yapilarini gosterebilemeli.
Elin kaslarini ve anatomik bolgelerini gostermeli.

Elin dolagimini ve inervasyonunu aciklayip gosterebilmeli.

Elin anatomisini klinik 6nemiyle bagdaslastirmal.

TEORIK BiLGI

On kolun (antebrachium) 6n ve arka bolgesi, farkli kas gruplari ve ndrovaskaiiler yapilar iceren iki ana
bolgeye ayrilir. On bélge fleksor ve pronator kaslardan olusur; bu kaslar arasinda musculus flexor carpi
radialis, musculus flexor carpi ulnaris, musculus flexor digitorum superficialis ve musculus pronator
teres gibi yapilar bulunur. Bu bolgeyi nervus medianus ve nervus ulnaris innerve eder, kanlanmasi ise
arteria radialis ve arteria ulnaris tarafindan saglanir. Arka bolge ise ekstansor ve supinator kaslardan
olusur; bu kaslar arasinda musculus extensor digitorum, musculus extensor carpi radialis longus,
musculus extensor carpi ulnaris ve musculus supinator yer alir. Sinirsel innervasyonu nervus radialis
tarafindan saglanir. Her iki bolgeyi ayiran membrana interossea antebrachii, radius ve ulna arasinda fibréz
bir baglanti saglar ve kaslarin mekanik destek noktasidir.

Fossa cubiti, dirsek ekleminin 6n tarafinda bulunan ucgen sekilli bir anatomik bosluktur ve Ust
ekstremitenin norovaskuler yapilarinin gectigi onemli bir gegit bolgesidir. Bu alanin st siniri linea
interepicondylaris humeri (humerusun medial ve lateral epikondilleri arasindaki hayali ¢izgi), lateral siniri
musculus brachioradialis, medial sinir ise musculus pronator teres tarafindan olusturulur. Tabani
musculus brachialis ve kismen musculus supinator meydana getirirken, tavani ise fascia cubitalis ve cilt
olusturur.

Elin kaslari, ince motor becerileri saglamak icin hem intrinsic (elde yerlesik) hem de extrinsic (6n koldan
gelen) kas gruplarini igerir. intrinsik kaslar arasinda musculi interossei, musculi lumbricales ve thenar ile
hypothenar kas gruplarn yer alir. Kanlanmasi, arteria radialis ve arteria ulnaris tarafindan saglanir; bu
arterler el icinde arcus palmaris superficialis ve arcus palmaris profundus olarak anastomoz yapar.
Sinirsel innervasyon, nervus medianus, nervus ulnaris ve nervus radialis tarafindan saglanir. Elin
anatomisi, hem karmasik hareketlerin gerceklestirilmesini hem de genis bir duyusal alglyr mamkan kilan
hassas bir yapidir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra calismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullamimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun ¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vucudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilar buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.

48



EKIPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de 1slak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek lGzere “6gretici 6grenci” rolunu ustlenecek kisiler, dénemin
basinda her ders icin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gerceklestirilecektir

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi onceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sulresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.
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7. Degerlendirme:

Ogretici dgrencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim dgrencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolaylg: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkli Bakis Acilari: Karsilikl bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR:
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4. Karin arka duvar ve plexus lumbosacralis

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

OGRENIM CIKTISI

Karin arka duvari yapilari ve komsuluklari gosterebilmeli.
Plexus lumbosacralis’in dallarini ayirt edip gosterebilmeli.
Plexus lumbosacralis ve dallarinin innerve ettigi kaslari ayirt etmeli.

Teorik Bilgi

Karin arka duvari, retroperitoneal organlara destek saglayan ve govdenin dik durusunu koruyan kaslar ve
bag dokusu yapilarindan olusur. Bu bolgenin ana kaslari arasinda musculus psoas major, musculus
iliacus, musculus quadratus lumborum ve kismen musculus transversus abdominis bulunur. Musculus
psoas major ve musculus iliacus birlikte musculus iliopsoas adi verilen guclu bir fleksor kas grubunu
olusturur ve femurun fleksiyonundan sorumludur. Musculus quadratus lumborum, omurganin lateral
fleksiyonunu saglarken, ayni zamanda govdenin stabilitesine katkida bulunur.

Plexus lumbosacralis, alt ekstremitenin motor ve duyusal innervasyonunu saglayan, bel ve sakral
bolgelerdeki spinal sinirlerin birlesiminden olusan genis bir sinir agidir. Bu pleksus, plexus lumbalis (T12-
L4) ve plexus sacralis (L4-S4) olmak lizere iki ana bolimden olusur.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik 6zellikleri U¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arac olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek tzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
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Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan goézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra calismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acgabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 68renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar galisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim slrecini daha
surdurdlebilir hale getirir.

EKiPMAN ve MATERYALLER

1.  Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6g8rencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim donem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek Uzere “6gretici 68renci” rolinu Ustlenecek kisiler, ddnemin
basinda her ders i¢in anatomi asistanlar tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gergeklestirilecektir

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu icin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar stiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 68rencinin aktif katiimi ve grup igi isbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders iceridi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikli bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tum 6grencilerin bu sirece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.
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NOTLAR:
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5. Karin On Duvari, Canalis Inguinalis ve Inguinal Herniler

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model tzerinde karin 6n duvarindaki abdominal kaslar ve rectus kilifinin anatomisi ayirt
edilmeli.

Kadavra ve model Uizeinde canalis inguinalis ayirt edilip cevresindeki yapilar gosterilmeli.

Kadavra ve model uzerinde canalis inguinalis giris ve cikis delikleri ayirt edici bir sekilde
gosterilmeli.

inguinal herniasyonlar teorik bilgisiyle birlestirilip kadavra ve model lizerinde agiklanabilmeli.

TEORIK BILGI

Karin 6n duvari, karin boslugunu cevreleyen ve abdominal organlara koruma saglayan ¢ok katmanl bir
yapidir. Bu duvar, yuzeyden derine dogru deri, cilt alti dokusu (fascia superficialis), kaslar, fasyalar ve
periton olmak izere katmanlardan olusur. Kas tabakasi, lic ana diiz kas ve bir dikey kastan meydana gelir:
musculus obliquus externus abdominis, musculus obliquus internus abdominis, musculus transversus
abdominis ve ortada yer alan musculus rectus abdominis. Bu kaslar, karin igi basincini artirarak (6rnegin
okslirme, kusma veya ikinma sirasinda) 6nemli bir rol oynar ve gévdenin hareketlerine katki saglar.

Canalis inguinalis, karin 6n duvarindaki bir kanal olup, 6zellikle erkeklerde spermatik kordun ve kadinlarda
ligamentum teres uteri'nin gectigi anatomik bir gecis yoludur. Bu kanal, her iki tarafta ligamentum
inguinale'nin alt kenarina paralel olarak uzanir ve karin kaslarinin kas ve bag dokularindan olusan bir
yapidir. Canalis inguinalis, dort duvarla sinirlidir: 6n duvar aponeurosis musculi obliqui externi abdominis
tarafindan yapilirken, arka duvar fascia transversalis'tan olusur. Ust duvar, musculus obliquus internus
abdominis ve musculus transversus abdominis kaslarinin alt kisimlarindan olusur, alt duvar ise
ligamentum inguinale'dir.

inguinal herniler, karin iceriginin inguinal kanal araciliiyla karin duvarindan disariya dogru cikmasiyla
olusan fitiklardir ve genellikle karin duvarindaki zayif noktalar iizerinden gelisir. Inguinal herni, direkt ve
indirekt olmak tizere iki ana tipe ayrilr.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lizere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vucudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilar buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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EKIPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de 1slak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek lGzere “6gretici 6grenci” rolunu ustlenecek kisiler, dénemin
basinda her ders icin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gerceklestirilecektir
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6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o6grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup ici isbirligi ok 6nemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkli Bakis Acilari: Karsilikl bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, ogrenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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6. Uylugun Anteromedial Bolgeleri (canalis adductorius, trigonum femorale)

LABORATUVAR: Anatomi ve Diseksiyon Salonu-220/221

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model uzerinde uylugun anteromedial bolgesinde bulunan kaslari ve duyu sahalarini
gosterebilmeli.

Kadavra ve model Gzerinde uylugun anteromedial bolgesinde damar ve sinir yapilarini ayirt edip
gosterebilmeli.

Kadavra ve model tizerinde trigonum femorale’nin sinirlarini gosterebilmeli.

Kadavra ve model tizerinde femoral herniasyonlari teorik bilgiyle birlikte birlestrip gosterebilmeli.

TEORIK BILGI

Uylugun anteromedial bolgesi, femur basi, uyluk kaslari ve karin kaslarinin birlesiminden olusan énemli
yapilarla cevrilidir. Bu bolge, 6zellikle kan damarlar ve sinirlerin gectigi 6nemli anatomik gegis yollarini
icerir. Canalis adductorius (adduksiyon kanali), musculus adductor longus ve musculus sartorius kaslari
arasindaki uzanan bir gecis kanalindadir. Bu kanaldan arteria femoralis, vena femoralis ve nervus
saphenus gecer. Canalis adductorius, uyluk bolgesinden diz icine ve alt ekstremiteye dogru kan ve sinir
akisini saglar.

Trigonum femorale (femoral licgen), canalis adductorius'un baslangic noktasi olup, tUcgen seklindeki bir
alandir. Ust sinini ligamentum inguinale'dir, lateral sinirini musculus sartorius olusturur, medial sinir ise
musculus adductor longus tarafindan belirlenir. Trigonum femorale, femoral damarlar ve sinirlerin gectigi
onemli bir bolge olup, femoral herni gibi klinik durumlar igin de dikkatle izlenmesi gereken bir alandir. Bu
bolge, alt ekstremiteye giden damarlar ve sinirler i¢in kritik bir gecis yolu sunar ve burada olusabilecek
herhangi bir hasar veya tikaniklik, kan akisini ve duyu fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Malzemeler

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 68renmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar gergevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vucudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilar buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vicuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim sulrecini daha
surdurilebilir hale getirir.
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EKiPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her 6grenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tim 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek lGzere “6gretici 6grenci” rolunu ustlenecek kisiler, dénemin
basinda her ders icin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gerceklestirilecektir

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6grenmeleri gereken anatomik yapilarin listesi onceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sulresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
0grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup i¢i igbirligi cok dnemlidir.
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8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste 6grenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalan:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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7. Gluteal Bolge, Uylugun Posterolateral Bolgeleri ve Fossa Poplitea
LABORATUVAR: ANATOMIi DISEKSIYON LABORATUVARI

OGRENIM CIKTISI

Gluteal bolge ve uyluk arka bolgesindeki kaslari bilir. iliotibial banti gdsterebilir ve poplital bélgeyi
olusturan kaslari ve yapilari sayabilir.

Kadavra ve model tizerinde gluteal bolge kaslari ve duyu sahalari gosterilmeli.

Kadavra ve model Uzerinde uyluk posterolateral bolgesinde bulunan kaslar ve duyu sahalari
gosterilmeli.

Kadavra ve model tizerinde gluteal ve uyluk posterolateral bolgesindeki damar ve sinir yapilari ayirt
edilip gosterilmeli.

Kadavra ve model tizerinde fossa poplitea sinirlari ve icerdigi yapilar gosterilmeli.

TEORIK BiLGI

Gluteal bolge, buyuk kalga kaslarinin (m. gluteus maximus, m. gluteus medius, m. gluteus minimus)
bulundugu alandir ve bu kaslar, kalganin hareketlerini kontrol eder.

Uylugun posterolateral bolgeleri, kaslar ile sinirlerin gectigi alanlardir; burada m. piriformis dis rotator
kaslar arasindadir.

Fossa poplitea, diz arkasinda bulunan, 6nemli damar ve sinirlerin yer aldigl bir havuzdur. Bu bolgeler,
bacak hareketliligi ve stabilite i¢in kritik 5Sneme sahiptir.

EKiPMAN ve MATERYALLER

8. Anatomik modeller
9. Kadavra
10. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri Gi¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek tzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gozlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergcevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Uzerinde dijital olarak olusturulmus insan viucudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilar buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
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guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum ogrencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

65



5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak segilen 6grenciler, laboratuvar dersinden bir giin 6nce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici dgrencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim dgrencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o6grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup ici isbirligi ok 6nemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste O8renilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkli Bakis Acilari: Karsilikl bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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8. Bacak ve Ayak Anatomisi
LABORATUVAR: ANATOMI DISEKSIYON LABORATUVARI

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model tizerinde bacak 6n, lateral ve posterior kompartmandaki kaslari gosterebilme.
Kadavra ve model Gzerinde bacak 6n, lateral ve posterior bolgelerindeki damar ve sinirleri ayirt
edip gosterebilme.

Kadavra ve model ayakta bulunan kaslarin tabaka tabaka gosterilmesi.

Kadavra ve model tizerinde ayakta bulunan terminal arter ve sinirlerin gosterilmesi.

Kadavra ve model tzerinde ayakta bulunan katmanlar gosterilmeli ve ayirt edilmeli.

Kadavra ve model Gzerinde ayakta bulunan duyu sahalari inerve ettigi sinir ile birlikte gosterilmeli.

TEORIK BiLGI

Baldir (regio suralis) alt bacagin arka kismindaki kasli Ust bolgesidir. Fakat baldirdaki butun kaslar baldir
kas sistemine ait degildir. Baldir esas itibariyla li¢ basli baldir kasi (triceps surae kasi) ile karakterizedir.

Anatomik manada alt bacak kas sisteminden bahsedilmektedir ve su bolumlere ayrilir: Yiizeyel ve derin
tabaka olmak tizere 2’ye ayrilir.

Ayrica bacak kaslari 3 ana kompartmana ayrili. On, Arka ve Yan (Lateral) olmak lizere 3 ana
kompartmana ayrilrr.

EKiPMAN ve MATERYALLER

9. Anatomik modeller
10. Kadavra
11. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri U¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri igin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek lzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 6grencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dékmelerine yardimci olur.

Kadavra galismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergcevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklagim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran uzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilar buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
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guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar calisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.

PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi Uzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum ogrencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.
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5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen glin ve saatte gerceklestirilecektir.

6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siiresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici dgrencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tiim dgrencilerin belirtilen yapilarin tamamini
o6grenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katiimi ve grup ici isbirligi ok 6nemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkli Bakis Acilari: Karsilikl bilgi aligverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6grenci katiimini ve igbirligini esas alir. Bu nedenle, tim 6grencilerin bu slrece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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9. Yiiz anatomisi, SCALP, Parotis ve Temporal bolge, Fossa pterygopalatina ve fossa
infratemporalis

LABORATUVAR: ANATOMI DISEKSIYON LABORATUVARI

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model tizerinde mimik kaslarini,scalp’i ve inervasyonunu gosterebilmeli.

Kadavra ve model tizerinde parotis bezini ve icinden gegen sinirleri ve damarlari gostermeli.
Kadavra ve model Uzerinde temporal bolgeyi ve bu bolgede bulunan ve seyreden kas,damar ve
sinirleri gosterebilmeli.

Kadavra ve model Uzerinde fossa pterygopalatina ve fossa infratemporalis anatomisini ve
icerdikleri sinirleri ve damarlari gosterebilmeli.

TEORIK BILGI
Yliz anatomisi, basin 6n kismindaki yapilari ve bunlarin iglevlerini kapsar.
SCALP, kafa derisini ifade ederken, parotis tikiruk bezini (kulak 6nlinde) temsil eder.

Temporal bolge, kafanin yan kismini; fossa pterygopalatina, yuzun derin yapilarindan birini; ve fossa
infratemporalis ise ¢cene kaslariile birlikte alt yliz bolgesinin dnemli anatomik alanlarinii¢erir. Bu fossa'lar,
yuz ve gigneme islevleri agisindan énemlidir.

EKiIPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik 6zellikleri ¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullaniir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amagclarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan vicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan goézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra ¢alismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar gergevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan vicudunun ug¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlar (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acgabilir, belirli
yapilan buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar galisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurulebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele segilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gergeklestirilecektir.
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6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar siresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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10. Boyun On ve Yan Bolgeleri
LABORATUVAR: ANATOMI DISEKSIYON LABORATUVARI

Kadavra ve model lizerinde boynun ve on ve yan bolgelerindeki kaslari anatomik olarak siniflandirip
gosterebilmeli.

Kadavra ve model uzerinde boynun on ve yan bolgelerindeki tiggen yapilar ve icerdigi yapilari
siralayip gosterebilmeli

TEORIK BILGI
Boyun 6n ve yan bolgeleri, anatomik olarak farkli kompartmanlara ayrilir.

On boyun, hyoid kemikten suprasternal centige kadar uzanan alanda bulunur ve burada lenf nodlari yer
alir.

Yan boyun bdlgesi ise karotis arterlerinin yanlarinda bulunan yapilarla karakterizedir. Bu bolgeler, sinirler,
damarlar ve kaslar agisindan zengin bir yapiya sahiptir.

EKiIPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri G¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintii bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 68rencilerin viicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.
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Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedirleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan goézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra ¢alismalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, viicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar ¢cergevesinde gerceklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun u¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle buyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmigtir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlan (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilan buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6g8renme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar galisabileceg;,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gergeklestirilecektir.
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6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sliresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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11. Suboksipital bolge ve derin sirt kaslari
LABORATUVAR: ANATOMI DISEKSIYON LABORATUVARI

OGRENIM CIKTISI

Kadavra ve model uzerinde suboksipital bolgedeki arter, ven ve sinir yapilarini ayirt edip
gosterebilmeli.
Kadavra ve model Uzerinde suboksipital ve derin sirt kaslarini katmanlarindan ayirip
gosterebilmeli.

TEORIK BiLGI

Suboksipital bolge, oksipital kemigin altinda kalan alandir ve bu bolgede yer alan kaslar, basin hareketleri
ve stabilizasyonu icin 6nemlidir. Suboksipital kaslar, kafatasinin arka kisminda yer alan ve basi dondirme
ile egmeye yardimci olan bir grup kastir. Bu kaslar derin sirt kaslari arasinda sayilir ve omurganin (st
kisminin hareketleri ile baglantilidir.

Suboksipital kaslar, rektus capitus posterior mindr ve major, inferior oblik ve superior oblikten olusur. Bu
kaslar kisadir ve omurganin kaba hareketlerine yalnizca kiicuk katkilari vardir. Bununla birlikte, bu kaslar,
serebellum (Beyinvik) ve merkezi sinir sistemi ile etkilesim saglayan duyusal kas igcikleri icerirler.

EKiPMAN ve MATERYALLER

1. Anatomik modeller
2. Kadavra
3. Sanal Diseksiyon Masasi

Anatomik Modeller : Anatomik modeller, insan viicudundaki yapilari, organlari, sistemleri veya belirli
anatomik ozellikleri U¢ boyutlu olarak gosteren fiziksel veya dijital temsillerdir. Bu modeller, anatomik
yapilarin ayrintili bir sekilde anlasilmasi, egitim ve arastirma amaciyla kullanilir. Genellikle tip, dis
hekimligi, fizyoterapi ve diger saglik bilimleri egitimlerinde, 6grencilerin vicut sistemlerini ve organlarini
inceleyip 6grenmeleri icin bir arag olarak sunulurlar. Cesitli organ sistemlerini (6rnegin sinir sistemi, kas
sistemi, iskelet sistemi) gosteren bu modeller; plastik, silikon gibi dayanikli materyallerden yapilabildigi
gibi dijital ortamda da simulasyon seklinde kullanilabilir.

79



Kadavralar : Kadavra, anatomi ve tip egitimi ile arastirmalarinda incelenmek Uzere kullanilan, bilimsel
amaglarla bagislanmis insan bedenidir. Kadavralar, 6zellikle tip 68rencilerinin insan viicudunun yapisini
ve fonksiyonlarini 6grenmelerine, cerrahi teknikleri ve prosedurleri pratik etmelerine olanak tanir.
Vicuttaki organlarin, dokularin, damarlarin, sinirlerin ve diger yapilarin dogrudan gézlemlenmesini
saglayarak 6grencilerin ve arastirmacilarin teorik bilgilerini pratige dokmelerine yardimci olur.

Kadavra galigmalari, saglik bilimleri alaninda egitim gorenlerin biyolojik yapilarin detayli incelenmesini
saglayarak, vicudun isleyisine dair derinlemesine bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunur. Kadavra
kullanimi etik kurallar gergevesinde gergeklestirilir ve bagiscilara saygili bir yaklasim benimsenir.

Anatomi Laboratuvarlarinda Kullanilan Cihazlar

Sanal Diseksiyon Masasi : Sanal diseksiyon masasi, insan viicudunun ¢ boyutlu dijital modellerini
kullanarak diseksiyon yapmaya ve anatomik yapilari detaylica incelemeye olanak taniyan interaktif bir
egitim aracidir. Genellikle blyuk, yatay bir dokunmatik ekran veya 6zel bir ekran masasi seklinde
tasarlanmistir. Kullanicilar bu ekran Gzerinde dijital olarak olusturulmus insan vicudu modellerini
inceleyebilir, farkli katmanlan (6rnegin, deri, kas, sinir, damar sistemleri) kaldirabilir veya acabilir, belirli
yapilari buyutebilir ve kesitler alabilirler. Gergekgi bir diseksiyon deneyimi sunarak, vucuttaki yapilari
guvenli ve steril bir ortamda 6grenme imkani tanir. Ayrica, 6grencilerin tekrar tekrar galisabilecegi,
temizlenmesi veya hazirlanmasi gerekmeyen bir diseksiyon imkani sunarak egitim surecini daha
surdurdlebilir hale getirir.
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PROTOKOL
1. Gruplarin Olusturulmasi:

Her laboratuvar dersinde 10 kisilik 6 masa olacak sekilde gruplar olusturulacaktir. Masalar, 6grencilerin
istegine gore belirlenip yil boyunca sabit kalacaktir.

2. Sabitleme:

Her Ogrenci, laboratuvar dersleri boyunca ayni masada oturacaktir. Masalar, tim dénem boyunca
degismeyecek sekilde sabit kalacaktir.

3. Yoklama Sistemi:

Yoklamalar hem Medu sistemi lzerinden dijital olarak hem de islak imza yontemiyle fiziksel olarak
alinacaktir. Tum 6grencilerin her iki yoklama sistemine de katiimi zorunludur.

4. Ogretici Ogrenciler:

Laboratuvarda akranlarina rehberlik etmek uzere “6gretici 6grenci” rolunu Ustlenecek kisiler, donemin
basinda her ders igin anatomi asistanlari tarafindan belirlenecektir. Bu 6grenciler rastgele secilecek ve
isimleri 6grencilere temsilciler araciligiyla duyurulacaktir.

5. Egitim Siireci:

Ogretici olarak secilen dgrenciler, laboratuvar dersinden bir giin dnce, o haftanin konusu hakkinda
sorumlu asistan tarafindan egitilecektir. Egitim, belirlenen gun ve saatte gergeklestirilecektir.
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6. Hedeflenen Ogrenim:

Her laboratuvar oturumu igin 6grencilere 6g8renmeleri gereken anatomik yapilarin listesi 6nceden
verilecektir. Amag, laboratuvar sliresince bu yapilarin detayli bir sekilde 6grenilmesidir.

7. Degerlendirme:

Ogretici 6grencilerin basarili bir sekilde ders anlatmasi ve tim 6grencilerin belirtilen yapilarin tamamini
ogrenmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle, her 6grencinin aktif katilimi ve grup ici igbirligi cok onemlidir.

8. Ders Sonu Quizi:

Her laboratuvar oturumunun sonunda, ders igerigi ile ilgili 5 soruluk bir online quiz yapilacaktir. Quiz,
yalnizca o derste Ogrenilen bilgilerin degerlendirilmesi amaciyla uygulanacak olup resmi ders notunu
etkilemeyecektir.

Peer Learning Yonteminin Faydalari:

Derinlemesine Ogrenim: Ogrenciler, ders konularini daha ayrintili ve anlasilir bir sekilde kavrar.
Pratik Uygulama Kolayligi: Ogrenilen bilgilerin laboratuvarda uygulanmasi kolaylasir.

Farkl Bakis Acilari: Karsilikl bilgi alisverisi ile konular farkli agilardan degerlendirilebilir.

Beceri Gelisimi: Grup ¢calismasi, iletisim ve liderlik becerilerinin gelismesini saglar.

Bu yontem, 6g8renci katiimini ve isbirligini esas alir. Bu nedenle, tiim 6grencilerin bu strece aktif bir
sekilde dahil olmalari beklenmektedir.

NOTLAR
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